Page 1 of 7

PREVENCAO DE DOENCAS

(Adaptacdo baseada nas condutas propostas pela Academia Norte-Americana de Médicos de
Familia/Clinica Mayo, USA)

O que a medicina atual preconiza em termos de prevencgéo
das doencas é o chamado "check-up personalizado”. E um
procedimento médico cuja finalidade é detectar doencas
antes que elas se manifestem clinicamente, ou seja,
enguanto o individuo ndo apresenta nenhum sintoma.

Para que se possa avaliar melhor a importancia da prevencdo das doengas € necessario
enfatizar que:

A descoberta de uma doenca na sua fase inicial € um item cada vez mais
valorizado na medicina moderna, visto que quanto mai s precoce o diagndstico
maior a possibilidade de sua cura;

O céancer apesar de ser um tumor maligno, € uma doen  ¢a curavel se descoberta a
tempo .

No “check-up personalizado” a solicitacdo dos exames é feita mediante criteriosa e prévia
triagem assentada no conceito atual de medicina baseada em evidéncias, onde na
consulta médica o paciente descreve seu histérico clinico, os antecedentes familiares
(doencas que acometeram os pais, iIrmaos, tios), o seu modo de vida e os sintomas que
eventualmente apresente. Também € levado em conta: idade, peso e altura, além da
avaliacdo da gordura corporal.

O critério médico para solicitar os exames do “check-up personalizado” deve estar
baseado na anélise das informacdes desse histérico clinico e nos dados colhidos através
do exame fisico geral dos diversos aparelhos e sistemas do individuo (ausculta cardiaca,
palpacdo de abddomen, dentre outros). Um homem de 30 anos, por exemplo, ndo
necessita fazer os mesmos exames de um de 45, que ndo necessariamente fara os
mesmos que um fumante ou portador de hipertenséo arterial.

Assim, os exames solicitados pelo médico serdo direcionados ao perfil clinico de cada
paciente, tendo em vista que tais exames serdo mais adequados as suas necessidades
pessoais, aumentando desse modo a eficacia da avaliacao.

Vale ainda frisar que esses exames preventivos desempenham um papel fundamental na
avaliacao de fatores de risco para doencas cardiovasculares, na prevencao do cancer, na
prevencao e diagndéstico das doencas metabdlicas (diabetes), deficiéncias nutricionais e
alteracdes hormonais. O objetivo, por consequéncia, é fazer com que tais exames
avaliem o perfil e os riscos de cada pessoa, mesmo as que nao estejam doentes, para
orienta-las a adotar habitos que atenuem 0s riscos ou ajudem a tornar a saude ainda
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melhor.

Dependendo do resultado desses exames e da necessidade de cada caso, 0 paciente
sera entdo encaminhado a outros especialistas tais como: cardiologista, oftalmologista,
ginecologista, etc. Os exames mais complexos em que se usa a tecnologia de ponta séo
solicitados apenas quando os testes iniciais deixam duvida ou levantam suspeitas de
outras doencas.

Neste programa de prevencdo das doencas adotam-se tipos diferentes de
recomendacgdes e de exames de acordo com a faixa etéria de cada individuo: H& o grupo
de jovens adultos (entre 18 e 39 anos), o de adultos de meia idade (de 40 a 49 anos) e
(de 50 a 64 anos) e o grupo de adultos da terceira idade (com mais de 65 anos).

Efetivamente ndo h4d uma idade pré-determinada em que se recomende comecar a fazer
“checK-up preventivos” de uma forma regular, pois as pessoas possuem fatores de risco
individuais que irdo determinar ndo somente a realizacdo desse primeiro “check-up”, mas
sobretudo a frequéncia com que eles devem ser efetuados. Na realidade, o que vai
determinar a frequéncia com que os individuos devem submeter-se a esses exames é 0
seu primeiro “check-up”.

Faixa etaria: 18 a 39 anos de idade

Consulta médica a cada 1-2 anos, sendo feito um histérico médico completo e um exame
fisico geral que inclui: medida de peso, altura, pressao arterial, ausculta do coracao,
palpacdo do abdémen, dentre outros.

Avaliacdo do seu estilo de vida para verificar como o0s problemas diarios sao
equacionados (ambiente de trabalho e familiar).

Também sdo analisados a maneira de lidar com o “stress”, os habitos alimentares, a
obesidade, as questbes do fumo, alcool e outros fatores de risco para contrair doencas.

Dependendo dessa avaliacdo solicitam-se 0s exames complementares para detectar
sinais precoces de doencas ou de quaisquer outros problemas graves da saude.

Lista dos exames basicos do programa:
Hemograma completo (investiga anemias e outras alteracdes sanguineas);

Glicose (pesquisa o nivel de glicose no sangue para diagnéstico da diabetes mellitus);

Uréia e Creatinina (avalia a funcédo renal);

Colesterol total, HDL e LDL para controle periddico a cada 5 anos (avalia o risco para
doencas cardiovasculares);

Triglicerideos (avalia o risco para doencas cardiovasculares);

Exame de urina tipo | (investiga doencas do aparelho urinario);
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Exame de fezes (pesquisa vermes e protozoarios);
Teste de tuberculose (PPD);
Vacinacoes;

Habitos alimentares e controle do peso. E importante, também, o controle do sal e do
acucar,

Aconselhamento dietético individual através de dietas balanceadas: limitada ingestdo de
frituras, gorduras de origem animal, calorias balanceadas enfatizando verduras, frutas,
legumes e adequada ingestdo de calcio para a prevencdo da osteoporose. (vide neste
site o artigo: Prevenindo a Osteoporose);

Aconselhamento para prevencédo do alcoolismo, tabagismo e drogas;
Aconselhamento para prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis;

Uso de preservativo (camisinha) e evitar comportamento de risco; -

Atividade fisica regular: o exercicio & parte muito importante
de qualquer programa de saude. Um médico especialista em
medicina esportiva ou um fisioterapeuta podem ajudar a
planejar um programa de exercicios sob medida para cada
pessoa — um programa pratico que traga bons resultados e
nao resulte em lesdes indesejaveis;

Exame da superficie cutanea para pesquisa de lesdes pré-cancerosas e
aconselhamento do uso de protetor solar;

Exame odontoldgico anual,
AvaliacOes: Visao / Audicao;

Homens: Exame dos testiculos como parte do exame fisico geral para pesquisa de
nodulos (cancer) ou varicosidade (varicocele). Recomendacdo e orientacdo para a
realizacdo de auto-exame dos testiculos, mensalmente;

Mulheres: Exame das mamas como parte do exame fisico geral. Recomendacéao e
orientacdo para a realizacdo de auto-exame das mamas, mensalmente (vide nesse site 0
artigo: Prevenindo o Cancer de Mama);

Mulheres: A Densitometria Ossea é o melhor exame para detectar a osteoporose em
sua fase inicial. Esse exame deve ser feito nas mulheres a partir dos 30 anos de idade. O
resultado desse exame servira de referéncia no acompanhamento (“follow-up”) dos testes
gue serdo feitos posteriormente a cada 5 anos);
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Mulheres: Aconselhamento quanto a ingestdo adequada de calcio na prevencdo da
osteoporose e de &cido félico durante o periodo da gravidez (prevencdo de anomalias
congénitas do feto);

Mulheres: Sorologia p/ Rubéola IgM e IgG (P/ imunizacdo e prevencao da rubéola
congénita);

Mulheres: Visita anual ao ginecologista (Exame Ginecoldgico e de Papanicolau)
incluindo video instrutivo ensinando a técnica de auto-exame dos seios; a partir de 35
anos de idade as mulheres devem fazer: Mamografia e Ultra-sonografia Pélvica (investiga
cancer e outros tumores de Utero, ovarios e bexiga).

Faixa etaria: 40 a 49 anos de idade

Consulta médica (anualmente), sendo feito um histérico médico completo e um exame
fisico geral que inclui: medida de peso, altura, pressao arterial, ausculta do coracao,
palpacdo do abdémen, dentre outros.

Avaliacdo do seu estilo de vida para verificar como o0s problemas diarios sao
equacionados (ambiente de trabalho e familiar).

Também sdo analisados a maneira de lidar com o “stress”, os habitos alimentares, a
obesidade, as questdes do fumo, alcool e demais fatores de risco para contrair doengas.

Para os homens é recomendado o exame da prOstata; as mulheres os exames
ginecologico e de mamas.

Dependendo dessa avaliacao e dos resultados dos “check-up” anteriores, solicitam-se 0s

exames complementares para detectar sinais precoces de cancer, doencas do coracao e
de quaisquer outros problemas graves da saude.

Lista dos exames basicos do programa:

Exame Cardiologico para avaliacdo da funcdo cardiovascular: Eletrocardiograma de
repouso (ECG) e Teste de Esfor¢co em esteira ergométrica;

Hemograma completo (verifica anemias e outras alteracfes sanguineas);

Glicose (pesquisa o nivel de glicose no sangue para diagnoéstico da diabetes mellitus);
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Uréia e Creatinina (avalia a funcéo renal);
Colesterol total, HDL e LDL (avalia o risco para doencas cardiovasculares);

Triglicerideos (avalia o risco para doencas cardiovasculares);

Homocisteina, Proteina C reativa (PCR) quantitativa, Lp(a) - lipoproteina A (avalia o risco
para doencgas cardiovasculares);

Exame de urina tipo | (investiga doengas do aparelho urinario);
Exame de fezes (pesquisa vermes e protozoarios);

Habitos alimentares e controle do peso. E importante, também, o controle do sal e do
acucar,

Aconselhamento dietético individual através de dietas balanceadas: limitada ingestao de
frituras, gorduras de origem animal, calorias balanceadas enfatizando verduras, frutas,
legumes e adequada ingestéo de célcio para a prevencao da osteoporose;
Aconselhamento para prevencédo do alcoolismo, tabagismo e drogas;

Aconselhamento para prevencéo das doencas sexualmente transmissiveis;

Uso de preservativo (camisinha) e evitar comportamento de risco;

Atividade fisica regular: o exercicio € parte muito importante de qualquer programa de
saude. Um médico especialista em medicina esportiva ou um fisioterapeuta podem ajudar
a planejar um programa de exercicios sob medida para cada pessoa — um programa

pratico que traga bons resultados e ndo resulte em lesdes indesejaveis;

Exame da superficie cutanea, anualmente, para pesquisa de lesdes cutaneas pré-
cancerosas. Aconselhamento do uso de protetor solar;

Exame Oftalmoldgico, a cada 2 anos, incluindo Tonometria e Campimetria para pesquisa
de glaucoma, doenca responsavel pela cegueira de muitos brasileiros; os portadores de

diabetes mellitus devem fazer exame de Fundo de Olho anualmente, ou a critério do
oftalmologista;

Exame odontoldgico, anualmente;

Ultra-sonografia de abdémen total (investiga tumores/calculos de vesicula e vias biliares,
figado, pancreas, rins e bago);

Raio-X do torax (imagem do coracéo e pulmdoes);

Homens: PSA (antigeno prostatico especifico). Esse exame investiga problemas de
prostata, eventualmente um cancer;

Homens: Ultra-sonografia de préstata e bexiga (mede o tamanho da prostata e da
bexiga, investiga indicios de cancer);

Mulheres: Ultra-sonografia pélvica: Utero, ovarios e bexiga (investiga cancer e outros
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nores);

Mulheres: Exame das mamas como parte do exame fisico geral. Recomendacéo e
orientacdo para a realizacdo de auto-exame das mamas mensalmente (vide nesse site 0
artigo: Prevenindo o Cancer de Mama);

Mulheres: Mamografia, anualmente (investiga cancer de mama e outros tumores);

Mulheres: Densitometria 6ssea: fémur proximal e coluna lombar (vide neste site o
artigo: Prevenindo a Osteoporose). A frequiéncia com que esse exame deve ser solicitado
depende de cada caso em particular, devendo ser avaliado e determinado pelo seu
médico;

Mulheres: Consulta com médico ginecologista, anualmente (Exame Ginecoldgico e de

Papanicolau), incluindo aconselhamento (pr6s e contra) da terapia de reposicédo
hormonal nas pacientes pds-menopausa;

Observacdo: Os exames mais complexos em que se usa tecnologia de ponta
(tomografia computadorizada, ressonancia magnética, e outros), serdo solicitados a
critério da avaliacdo médica, apenas quando os testes iniciais levantam suspeitas de
outras doencas e quando tais exames sdo imprescindiveis para o diagnéstico.

Faixa etaria: 50 a 64 anos de idade

Consulta médica anualmente, sendo feito um histérico médico completo e um exame
fisico geral que inclui: medida de peso, altura e pressao arterial; ausculta do coracéo e
dos pulmdes; palpacdo dos ganglios linfaticos, tiredide e abdémen; inspecéo dos ouvidos,
olhos e garganta; teste de reflexos neurolégicos e exame geral da pele.

Avaliacdo do seu estilo de vida para verificar como o0s problemas diarios sao
equacionados (ambiente de trabalho e familiar).

Também sao analisados a maneira de lidar com o “stress”, os habitos alimentares, as
questdes do fumo, alcool e fatores de risco para contrair doencgas.

Para os homens é recomendado o exame da prOstata; as mulheres os exames
ginecologico e de mamas.

Dependendo dessa avaliacao e dos resultados dos “check-up” anteriores, solicitam-se 0s

exames complementares para detectar sinais precoces de cancer, doencas do coracao e
de quaisquer outros problemas graves da saude.

Lista dos exames basicos do programa:
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Seguir a mesma rotina de exames basicos solicitados na faixa etaria 40 a 49 anos de
idade, acrescido de:

Pesquisa de sangue oculto nas fezes (anualmente). Esse exame investiga residuos de
sangue nas fezes (indicativo de cancer ou lesdes no intestino grosso);

Sigmoidoscopia Flexivel a cada 5 anos para detectar o cancer de sigmoide ainda em
estagio inicial;

Enema Opaco ou Colonoscopia para detectar o cancer do célon, ainda em estagio inicial,
ou possiveis tumores pré-cancerigenos como o pélipo do célon;

Funcdo tiroideana: T3, T4 e TSH ultra-sensivel (apos 60 anos de idade);

Vacinacdo a partir dos 60/65 anos de idade: vacina contra gripe (antiinfluenza)
anualmente; vacina antipneumocdcica a cada 5 anos; vacina antitétano/difteria em
duas doses com quatro semanas de intervalo e terceira dose com 6-12 meses, reforgo
com 10 anos;

Homens: Consulta com médico urologista, anualmente, sendo feito o exame de toque
retal (investiga cancer de prostata e da porcao terminal do reto), incluindo a solicitagéo do
PSA sanguineo e Ultra-sonografia da prostata e bexiga,

Observacio: E importante ressaltar que qualquer um desses exames ou outros mais
complexos em que se usa a tecnologia de ponta pode ser solicitado pelo médico, a
qualquer época, independentemente da faixa etaria do individuo, visto que a real
necessidade de um exame complementar € determinada pelo perfil clinico individual de
cada paciente.

Faixa etaria;: acima de 64 anos de idade

Seguir a mesma rotina de exames basicos solicitados na faixa etaria 50 a 64 anos de
idade, acrescida de aconselhamento quanto aos riscos de quedas, sobretudo nos
individuos com sinais de osteoporose, identificados pela densitometria.

Nesta faixa etaria 0 acompanhamento clinico deve ser feito pelo(s) médico(s) especialista
(s), de acordo com o perfil clinico individual de cada pessoa, perfil esse que foi
determinado pelos exames realizados anteriormente.

Colaboracéao: Dr. José Joel Dantas
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